
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ARTISTE 
Intervenante 
en séminaire d’entreprise 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Une intervention en arts visuels 
pour mon équipe ? 

 
1. Pour renforcer la cohésion d’équipe 

2.  Pour incarner les valeurs de l’entreprise 

3.  Pour vivre un moment de bien-être : 

Connexion à soi et aux autres, dépassement 

de croyances limitantes, lâcher-prise. 

 



 

« C’est une bonne manière d’être dans 
l’instant présent. Le collectif et la musique 
m’ont permis de me reconnecter à moi. C’est 
une belle découverte. »  

ANNA, DIRIGEANTE D'ENTREPRISE 
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Comment ça fonctionne ? 
 
L’organisateur du projet me fait part de ses souhaits, 
contraintes, objectifs. 
 
J’organise les séances en lien avec la direction : nombre de 
personnes par groupe, axe de travail, prise en compte des 
contraintes ergonomiques et logistiques. 

 
L’atelier d’art délivre des 
messages individuels et 
collectifs qui pourront être 
mis en mots à l’issue de la 
séance. 
 
J’installe un espace de non-
jugement de soi et des 
autres dès l’accueil des 
participants. 
 
J’accompagne ensuite les 
participants avec des 
incitations, des contraintes, 
du rythme, le tout dans la 
bonne humeur. 
 

 

 
Retour client 

 
« Cet atelier m’a fait sentir 

que l’art est précieux et que 
c’est un super médicament 
qui permet de panser et de 

penser » 
Ludovic, Dirigeant 

d’entreprise 
 
 



Quelques mots  
pour me présenter 
 

J’exerce mon métier d’artiste 
plasticienne à Brunoy (91). 
 
Ma pratique est multiple : 
J’aime explorer la matière et 
questionner ses possibilités. 
 
J’ai longtemps exercé le 
métier passionnant de 
dirigeante d’entreprise avant 
de me tourner vers l’art. 
 
Diplômée de l’école d’arts de 
La Sorbonne, je travaille 
régulièrement avec les 
entreprises pour qui j’ai 
développé des ateliers 
spécifiques. 
 
Mon ambition est de proposer 
un moment de bien-être et 
d’expression personnelle au 
travers de l’art dans le monde 
de l’entreprise. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Une idée, un projet ? 
 

em.chapus@gmail.com 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.emizoli.com 
 


